
プラナシスタの
エシカル通信
エシカルライフ、気楽に楽しもう。

２ ０ ２ ２ 年 １ ０ |  V O L . １ ２

公式メルマガ、
じわじわ人気に
店主・あらやのコラム
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７月１日から、連続１００回を目標に配信してきた朝活LIVE。
いよいよ最終回が目前です。

ＥＣＯやエシカルだけでなく、食、農、健康など幅広く
お話ししてきました。
４時台に起きるのが基本な僕にとっては、意外と苦にならず…
やめるのが寂しくなっています。。

その背後では…メルマガを作っていました。
本当はいろいろ話したいんだけど、プラナシスタのテーマと
縁が薄いことって話づらいんですよね。
そんな時用にと思って作ったら、思いの外多くの方にご登録頂い
ています。

と、いうことで朝活ＬＩＶＥ１００回を機に、本格的に配信して
いく予定です。（登録は無料です）

お楽しみに～！！

　～今月の子ども店長～

こどもマルシェで

手づくりコースターを売
りました。



今月のイベント

ついに開催！
健康はセルフケアの時代

毎月開催！
エシカルマルシェ

◇10月12日(水)　10:00～11:00頃

  10月18日(火)　10:00～11:00頃

◇参加費：500円

　健康って難しい？
　いいえ！それは誤解です。

　１：体質タイプを知る
　２：タイプに合った正しいセルフケアを知る
　３：コツコツ続ける

コーヒーをもっと楽しく健康的に！
ECOFFEEバリスタ講座

10月10日(月祝)　13:30～／10月20日(木)　13:30～

健康に良いコーヒーの選び方は？
フェアトレードの裏側とは！？
美味しくてゴミを出さない淹れ方の試飲！　etc...

これまでなかったコーヒーの楽しみ方を伝授します。

各回少人数開催！詳細はこちらです⇒

今月で第９回！！

◇10月15日(土)　10:00～15:00頃

◇入場無料

◇賑やかすぎず、ゆるやかな空気感で楽しめる！
　それがエシカルマルシェの魅力です♪

この流れで、ベースは整います。



（基本）毎週コツコツ開催していくので、
定期的に参加してみてください。



あなた＆大切な家族の健康度がアップし、

不調のストレスや不安から解放されますよ♪



参加ご希望の方はＬＩＮＥ＠から
ご連絡ください(^^)



新イベント情報
ドキドキ

今月の特選イベント情報
いよいよ

～新米＆芋煮を楽しもう！～

島牧村の中野農園さんから
今年の新米が届きます！

実りを祝い…
新米祭＆芋煮会を開催します！！

開催日
１０月８日(土)
10：00頃～



☆芋煮はカンパ制！
　器を持参してくれると助かります。
　なくなり次第終了です！

☆新米は当日購入できます。
　減農薬ななつぼしの玄米です。
　（残留農薬ゼロ）

☆新鮮お野菜も入荷予定！！

どうぞお楽しみに♪

チケットは2,000円です。
プラナシスタ店頭でお受け取りOK!!

～音楽でつながるエシカルコンサート！～

１０月１０日(月)１９:００～＠時計台ホール

時計台から平和を願ってというテーマでコンサートを
行います。
おなじみのクラシックの名曲＆夜の時計台の雰囲気を
楽しみませんか？
CDやレコードの交換会も同時開催します。
音楽でつながる新しい体験をぜひ！！



エシカルストア・プラナシスタ®
　　～アクセス～
住所：札幌市中央区南1条西14丁目1-219
             北海TMビル1・2F
TEL  ：011-518-7001

プラナシスタ
１０月のスケジュール

10/10(月祝)・20(木)　ＥＣＯＦＦＥＥバリスタ講座
　　　　  それぞれ13:30～　　定員４名！
　　　　   ※参加ご希望の方、ご興味ある方は
　　　　　　メッセージをください。
　　　　　

\\最新情報をInstagramでチェック//　朝活LIVEもこちらからどうぞ♪

10/15(土)　第９回エシカルマルシェ  
　　　　　10:00-15:00頃

参加無料！

月 火 水 木 金 土 日

10/8(土)   新米祭＆芋煮会！！
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お店はお休み


