
プラナシスタの
エシカル通信
エシカルライフ、気楽に楽しもう。
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朝活LIVE生活
店主・あらやのコラム
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7⽉1⽇から突如スタートした早朝のインスタライブ。
連続１００回を⽬指し、毎朝５：１５から１５分間配信していま
す。

意外や意外！⼤変さはありません。
むしろ、朝活LIVEをきっかけにお店でも会話が⽣まれたり…
やっていて良かった！！と感じることばかり(^^)
⼀番楽しんでいるのは、間違いなく僕でしょう。

今後も、
☆よりECO＆エシカルを楽しく快適にする情報
☆住環境（空気、電磁波、省エネ、⽔など）について
☆全国の⾃然派情報 …etc

を発信していきます。
ちなみに、Instagramにアーカイブを残しているので、早起きが
苦⼿な⽅もご安⼼を♪
どんな内容か気になる⽅は、⼀度⾒てみてくださいね！！

※プラナシスタのInstagramからご覧いただけます^^

 ∼今⽉の⼦ども副店⻑
∼

やぎ乳のアイスを⾷べま
した。



今月の新商品や企画
ドキドキ

今月のイベント
フードロスミュージアム
札幌で開催！！

今年の7⽉横浜で開催されたフードロスミュージアム！
地元・札幌に帰って参りました♪

①1,000円の⼊場料を払い、エコバックをもらう
②フードロスを楽しく学ぶ
③道産を中⼼とした規格外野菜・果物をもらって帰る

という、体験型のイベントです！！

プラナシスタは「エコなコーヒー体験」ができるブー
スでイベントを盛り上げますよ∼！！

⽇時：8⽉11⽇∼14⽇�10:00∼18:00
場所：アリオ札幌��1Fハーベストコート

8月2日には店頭に並びます！
お楽しみに！！

「洗濯洗剤ゼロ」を⾝近に！！

わが家は「とある⽅法」を使って、洗剤ナシで洗濯し
ています。ストレスは全くありません。
全ての家庭がそうなれば、ECOで良いんだけど…
いきなりその⽅法を使うには、若⼲ハードルが⾼い汗

そこで！まずは、⽇ごろの洗剤を少量でOKにできてし
まう「洗浄ボール」が⼊荷します。

☆洗剤が普段の半分以下でOKに！
☆柔軟剤ナシでもふんわり♪

こちらの製品は、これ系の製品の元祖。
⼿頃な価格ながら１年使えるので、気軽に取り⼊れて
みてください。
洗剤代がういて節約にもピッタリですよ(^^)



イベント情報
∼⽇程が変わりました^^;参加のチャンスです！
親⼦で⼀緒に『マルシェ』をつくろう！！∼

第７回は８⽉２０⽇（⼟）です。
�

２階がリニューアルし、新しい雰囲気での開催になります。
�

⼤⼈気だったecocoroさんの「まくらめワークショップ」もやりますよ∼！！
親⼦で遊びにきてください(^^)

�

１０：００∼１５：００頃まで！
�

⼊場無料です。⾷べ物も充実していますよ♪

今月のエシカルマルシェ
今⽉も開催！エシカルを楽しもう！

１０年後のみらいに⽋かせない⼤切なコト。
遊び＆体験を通して考えよう！！
----------------------
こどもマルシェは、まるで『家族で創るキッザニア』のよう
な体験型イベント。

事前ワークを通してお店（ブース）を企画し、実際にモノ・
コトを販売！働く楽しさも味わえます。

主役の⼦どもたちをサポートしながら…
⼀緒にマルシェをつくり上げましょう！！

マルシェ本番
９⽉１８⽇(⽇)

�
事前ワークショップ
９⽉１１⽇(⽇)

☆⼩学⽣のお⼦さんが対象です。
※⼿厚いサポートがあれば、
 未就学児も参加OK！

⾯⽩そう！と思った⽅
こちらから詳細をご覧ください♪

�
     
     ⇐詳細＆
       出店者エントリー



お店はお休み

エシカルストア・プラナシスタ®
　　～アクセス～
住所：札幌市中央区南1条⻄14丁⽬1-219
�������������北海TMビル1・2F
TEL��：011-518-7001

プラナシスタ
８月のスケジュール

8/11(木)～14(日)　フードロスミュージアム＠アリオ札幌  
　　　　　10:00-18:00頃

8/7(日)　電磁波が出ない！パワースチームオーブン体験会
　　　　  11:00-13:00頃　　残席２！
　　　　   ※参加ご希望の方、ご興味ある方は
　　　　　　メッセージをください。
　　　　　

\\最新情報をInstagramでチェック//　朝活LIVEもこちらからどうぞ♪

8/20(土)　第８回エシカルマルシェ  
　　　　　10:00-15:00頃

参加無料！


