
プラナシスタの
エシカル通信
エシカルライフ、気楽に楽しもう。
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究極のノンプラ!?
店主・あらやのコラム
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ノンプラスチックの暮らしについて書かれた本には「プラスチッ

クの柄のカミソリではなく、⼀枚⻭のカミソリを使う」とか「ペ

ンではなく鉛筆を使う」ってアイディアが出てきます。

確かにノンプラだけど…僕にはすごい疑問なんですよね。

使い慣れないカミソリを使ってみて、不便さを感じたら…

カミソリ⾃体がゴミになってしまいます。

鉛筆も、仕事のシーンで使うには不便。。

ボールペンはプラ、⾦属と複合的なゴミが出るのがストレスでは

ありますが…

そこで！最近は根本的なことを始めています。

ムダ⽑（特にヒゲ）⇒脱⽑器を⼊⼿し根本除去を⽬指していま

す。痛くないし、⽇に⽇に薄くなっている気が…これでカミソリ

を買い替える必要も減り、時短になります♪

ペンは…クラッチペンシルにシフト。書き味も良いですよ！

現物を⾒たい⽅は、店主に声かけてください。

 ∼今⽉の⼦ども店
⻑∼

ドクターフィッシュ
を触りました。



今月のイベント
今⽉は⼟曜⽇に開催！

脱！電⼦レンジ⽣活はじめよう。

今月の新商品や企画
ドキドキ

オーガニックワインソムリエの店主が
美味しいワインでもてなす会を予定

２階がリニューアル。

ワインと⾳楽の会をやろうかと。

これまでは平⽇開催が多かった

電磁波が出ない！

パワースチームオーブン体験＆試⾷会

今⽉は⼟曜⽇に開催します！！

・６⽉１１⽇(⼟)�11:00∼15:00頃

・定員8名（⼦連れ参加OK！）

・参加費：300円

・参加希望の⽅はLINE＠でお知らせください♪

∼これまでの参加者の感想∼

◎やっぱり電⼦レンジは⼿放そうと決意が固まった

◎電⼦レンジに実は不満を持っていたことに

 改めて気づかされた

◎パワースチームオーブンがこんなに便利

 だなんて！驚きました。

２階スペースをリニューアル中です。

⽊の⾵合いが増しつつ…

・⾳楽が楽しめるよう設備が増えました

・まちライブラリーの本が1,000冊以上に増加

・ちょっとの仕事やZOOMに便利な個室新設

・毎⽇⾷べれるランチメニュー

と、親⼦時間も⼀⼈時間も楽しめる空間に！！

６⽉中はプレオープン。

変わっていく過程を楽しんでもらえたら嬉しいです。

６⽉２８⽇(⽕) １９:００頃∼

オーガニックワインと⾳楽の会（仮）を企画中。

そちらもお楽しみに！



イベント情報
∼『あわひ』上映します。∼

第５回は６⽉１８⽇（⼟）です。

�

２階がリニューアルし、新しい雰囲気での開催になります。

�

美味しい⾷べ物・飲み物の出店が増えるので

ランチタイムやティータイムにぜひ(^^)
�

１０：００∼１５：００頃まで！
�

⼊場無料です。遊びに来てくださいね♪

今月のエシカルマルシェ
今⽉も開催！エシカルを楽しもう！

吉岡敏朗プロデュース作品。

”⾃然お産”（⾚ちゃんを主体とした⾃然の流れにそったお

産）を通して、いのちの美しさ、尊さを描いてゆきます。

⾃宅や助産院で出産したお⺟さん、⽣まれた⼦どもたち、助

産師たちの活躍や声をちりばめ、いのちの美しさを紹介。

タイトルの「あわひ」とは、⽣と死の”はざま”。そして⽣

死の尊さを意味するもの。

また、⾚ちゃんが⽣まれたとき⺟親が抱く“ほのかな（淡

ひ）”感覚をあらわしたもの。

親⼦で観られると愛情がより⼀層、深まることでしょう。

6⽉17⽇(⾦)
�

14:00∼上映スタート
16:00∼吉岡監督トークLIVE
          ＆交流会

参加費：2,500円

◎吉岡監督の北海道ツアー初⽇！

◎有志によるブース出展多数♪

参加ご希望の⽅はLINE@で
お知らせください♪

�
     

      ⇐予告編だけでも

       観てみてね♪
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催事準備の
ため休業

催事準備の
ため休業

エシカルストア・プラナシスタ®
　　～アクセス～
住所：札幌市中央区南1条⻄14丁⽬1-219

�������������北海TMビル1・2F
TEL��：011-518-7001

プラナシスタ
６月のスケジュール

6/18(土)　   エシカルマルシェ
　　　　　　（10:00-15:00頃）

参加無料！

6/11(土)　　スチームオーブン体験＆試食会
　　　　　　（11:00-13:00頃）
　　　　　

6/17(金)　　あわひ上映会＆トークLIVE＆交流会
　　　　　　（ブース出店もあります♪）

6/28(火)　   ワインと音楽を楽しむ会(仮)　予定
　　　　　　（19:00-頃）

\\最新情報をInstagramでチェック//


