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人参って美味しい
店主・あらやのコラム
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オーガニック人参の生絞りジュース。

もう飲みましたか？

注文いただいたら、目の前で絞ってお出ししています。

１００％人参なので、甘い！さわやか！美味しい！

人参ジュースで病気を治した！みたいな本がたくさん出ているの

で、健康効果もバツグンだと思います。

お出ししていて思うのは、「子どもが野菜嫌いで…」となる原因

は、美味しくない野菜を食べたせいで、野菜＝マズイというイメ

ージになってしまうからでは！？ということ。

最初に食べた人参、ピーマン、トマト…etcが、エネルギーたっ

ぷりの美味しい野菜なら…

きっと野菜好きの子どもに育つはず！！

美味しい野菜とお米、そして梅干しやお味噌。

こうした食生活で味覚も体も元気に育つこと間違いなしです♪

　～今月の子ども店
長～

ベンチにペンキを塗
りました。



今月のイベント
食育WEEK！

２種のワークショップを開催！

今月の新商品や企画
ドキドキ

売り切れたら
ごめんなさい。。

２日間限りの"無添加"餃子祭！

17日の週に２種の食育イベントを開催します。

その①

電磁波が出ない！

パワースチームオーブン体験＆試食会。

5月18日（水）13:00～15:00頃

定員8名（子連れ参加OK！）

その②

お水で味覚をチューニング！

麹王子の食育ワークショップ

福岡を拠点に活動する麹王子こと阪田真臣さん

が札幌でワークショップを開催してくれます。

日時は近日中に決定します。

※①、②とも、参加希望の方はLINE＠から

　ご連絡ください。

１粒単位で買える無添加餃子。

気軽に味わってもらいたいので…

２日間限りの餃子祭を開催します！！

　

5月6日（金）、7日（土）

この２日間は、通常80円のところ…

　　　　　　　１粒50円でご提供！

20粒買っても1,000円です。

焼餃子も美味しいけど、水餃子もおすすめ！

冷凍の状態でお渡しするので、ホーローやタッパー

をご持参ください♪



イベント出店情報
～円山動物園へ集まれ！！～

第４回は５月１４日（土）です。

今月から【第２土曜日】の開催になります。




前回、超満員だったリカ先生の英語＆食育レッスン体験版

今月も開催決定！！




さらに、「エシカルな口紅」も出店を予定しています。



１０：００～１５：００頃まで！



入場無料です。遊びに来てくださいね♪

今月のエシカルマルシェ
今月も開催！エシカルを楽しもう！

「アースデイ」って知っていますか？

地球や環境のことを考え、美しい自然環境に感謝する1日と

されています。50年以上の歴史があるそう。

円山動物園でのアースデイは今回で16回目です。

大人になってから動物園を歩いてみると、地球環境につい

て様々な学びを得られ、とても楽しめますよ。

第16回アースデイin円山動物園

5月21日（土）・22日（日）

プラナシスタは屋内スペースで、ECO雑貨を中心に出店し

ます。

お子さん連れで動物園を散策しながら、地球環境に想いを

馳せる一日にしてみては？






10:00～16:00まで開催！
出店場所はわかり次第

LINE＠でお伝えします。
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～補足～

プラナシスタ
５月のスケジュール

4月に好評だった【いしかわパン】さん！！

5月24日の週に、再び予約販売をします♪

お楽しみに！！

5/14(土)　   エシカルマルシェ
　　　　　　（10:00-15:00頃）

参加無料！

5/5(木)　　 親子で楽しくSDGs in ホーム企画センター
　　　　　  北区北38条西2丁目1-26 HOME LABにて
　　　　　  11～16時・入場無料！
　　

　　　　　　※プラナシスタ本店はお休み
　　　　　
5/6(金),7(土)　餃子祭!!!!
　　　　　　（売り切れ次第 終了）

5/18(水)　   スチームオーブン体験会
　　　　　　（13:00-15:00頃）

5/21(土),22日(日)　アースデイin円山動物園
　　

　　　　　　※プラナシスタ本店はお休み
　　　　　

餃子祭！


